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Por esta razón os damos unos pequeños 
consejos útiles para comprender y ser 
entendido por un enfermo de Alzheimer: 
  
1. Escoja palabras sencillas, frases 

cortas y utilice un tono de voz 
amable y tranquilo.  

2. Evite hablarle a la persona que 
sufre de la enfermedad de 
Alzheimer como si fuera un bebé o 
hablar de ella como si no estuviera 
allí.  

3. Reducir las distracciones y los 
ruidos -como la televisión o la 
radio- ayudan a la persona a 
concentrarse en lo que usted le 
está diciendo 

4. Llame a la persona por su nombre, 
asegurándose antes de hablar que 
ella le esté prestando atención.  

5. Permítale que se tome el tiempo 
suficiente para responder. Tenga 
cuidado de no interrumpirle.  Si la 
persona con la enfermedad de 
Alzheimer está esforzándose por 
encontrar una palabra o comunicar 
un pensamiento, trate 
amablemente de proporcionarle la 
palabra que está buscando.  

6. Trate de presentar las preguntas e 
instrucciones de una manera 
positiva.  

 
 

En general el cuidador o familiar de un 
enfermo de Alzheimer puede tener 
presente una serie de trucos para 
facilitar la vida diaria junto a un 
enfermo de estas características. 
 
 
Puedes verlos en: 
http://www.fundacionalzheimeresp.org/inde
x.php?option=com_content&task=category&
sectionid=10&id=39&Itemid=95

 

http://www.telocuido.com/f/registrate.php?promo=ubs
http://www.fundacionalzheimeresp.org/index.php?option=com_content&task=category&sectionid=10&id=39&Itemid=95
http://www.fundacionalzheimeresp.org/index.php?option=com_content&task=category&sectionid=10&id=39&Itemid=95
http://www.fundacionalzheimeresp.org/index.php?option=com_content&task=category&sectionid=10&id=39&Itemid=95

